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Servicio integral de bienestar
y cmdadrcr)];)ac:?ezersonas Hogar San José Sasaima
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 'ay 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Fuera de Bogota
Modalidad severa
Comunidad de cuidado
1.2 Localidad: Fuera de Bogota, Municipio de Sasaima

2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Espacios para la realizaciéon | 1 | 8 | 2022 |a|| 31| 8 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Cita con la vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:_Maria Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Apoyar el desarrollo de actividades definidas por las personas mayores como parte de su proyecto de vida en el ambiente institucional,
proporcionando espacios, materiales, herramientas y recursos que disponga la comunidad de cuidado Hogar San José, con el fin de
fortalecer su proyecto de vida, permitiendo la apropiacion del espacio que habitan.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar a las personas mayores que definen actividades para el desarrollo de su proyecto de vida en el &mbito de la comunidad de
cuidado Hogar San José con el fin de apoyarles en el desarrollo de éstas.

2. Determinar los espacios, materiales, herramientas y recursos asignados por la comunidad de cuidado Hogar San José para el
desarrollo de las actividades definidas por las personas mayores dentro de su proyecto de vida.

3. Motivar a las personas mayores que han definido actividades para el desarrollo de su proyecto de vida en el &mbito institucional de la
Comunidad de cuidado Hogar San José para que lleven a cabo sus propositos.

3.3. METODOLOGIA

En el mes se proyecta realizar 5 actividades en los dias 2, 8, 16, 22 y 30 de agosto de 2022 las cuales se desarrollaran de
manera integral, dando cumplimiento a los objetivos establecidos.

1. Preparacion previa de materiales, herramientas y espacio para el desarrollo de las actividades

2. Saludo y explicacion de la actividad a desarrollar

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El dia 2 de agosto, en el horario de la tarde, se lleva a cabo la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en el area de
mirador contando con la participacién de 3 personas mayores.Se apoya el desarrollo de los siguientes proyectos de vida:
cuentos y relatos, la vida en colores.

El dia 8 de agosto, en el horario de la mafiana, se lleva a cabo la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en el area
del patio central contando con la participacion de 4 personas mayores.Se apoya el desarrollo de los siguientes proyectos de vida:
la vida en colores, tarjetas de cumpleafios.

En el hoario de la tarde se desarrolla la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en el area del patio central
contando con la participacién de 2 personas mayores.Se apoya el desarrollo de los siguientes proyectos de vida: entre-tejidos.

El dia 16 de agosto, en el en el horario de la mafiana, se lleva a cabo la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en
el area del comedor de espejos y mirador con la participacion de 3 personas mayores.Se apoya el desarrollo de los siguientes
proyectos de vida: lecturas que acompafian.

En el horario de la tarde se desarrolla la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en el area de mirador contando
con la participacion de 2 personas mayores.Se apoya el desarrollo de los siguientes proyectos de vida: entre-tejidos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El dia 22 de agosto, en el en el horario de la tarde, se lleva a cabo la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en el
area del patio de Fatima con la participacion de 3 personas mayores.Se apoya el desarrollo de los siguientes proyectos de vida:
la vida en colores, flores y aromas.

El dia 30 de agosto, en el en el horario de la tarde, se lleva a cabo la actividad "Tercera cita con la vida: manos a la obra", en el
area de BBQ, contando con la participacion de 6 personas mayores. Se apoya el desarrollo del proyecto de vida: retomando
recetas de panaderia.

Al finalizar cada una de las actividades se resaltan los logros y se motiva a las pesonas mayores a manifestar cémo se sinten
respecto al desarrollo de las actividades. Se toman en cuenta los comentarios para hacer los ajustes que se consideren
pertinentes. Agradecimiento y cierre de la actividad.
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3.4.RECURSOS

Recursos materiales Recursos humanos

Pituras acrilicas Personas mayores

Pinceles Gerontdloga

Agujas Auxiliares de enfermeria

Lanas

Libros

Retablos

Insumos y herramientas para hacer pan

Plantas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La estrategia "Cita con la vida" ha permitido que las personas mayores que se encuentran en condiciones de definir y desarrollar su
proyecto de vida en el &mbito institucional, logren hacerlo. Ante lo cual expresan agrado y satisfaccion. Se han presentado dificultades
para desarrollar tres proyectos de vida que consisten en elaborar juguetes tradicionales de madera ya que se requieren prototipos
preelaborados y aun se esta en proceso de gestion para encontrar proveedor de éstos disefios. Asi mismo, la disminucion visual de
algunas personas mayores interfiere en el desarrollo de proyectos de vida como tejido y lectura, por lo cual se esta adelantando la gestion
de citas por optometria con el apoyo de enfermera jefe.

Fecha de evaluacién del encuentro: 2, 8, 16, 22 y 30 de agosto.

Nombre del profesional que evaltia: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga




Registro fotografico mes de agosto de 2022
Area: Gerontologia
Actividad: Cita con la vida

Fecha: 2, 8, 16, 22 y 30 de agosto de 2022
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